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 Наименование образовательных областей] 

культурных практик 
Первый 

год 

обучения 
(2-3 года) 

Второй год 

обучения 

(3-4 года) 

Третий год 

обучения (4-

5 лет) 

Четвертый год 

обучения (5-6 

лет) 

Пятый год 

обучения (6-7 

лет) 

1. 

Образовательная область 

«Социально- 
коммуникативное развитие»  

социальные отношения, формирование 
основ гражданственности и 
патриотизма,  трудовое воспитание, 
формирование основ безопасности 
поведения 

* * * * * 

2. 
Образовательная область 

«Познавательное развитие» 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 

 
 Математические представления и 

сенсорные эталоны 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

  Окружающий мир 0,5 раз 

в 

неделю 

0,5 раз 

в 

неделю 

0,5 раз в 

неделю 

0,5 раз в 

неделю 
0,5 раз в 

неделю 

 Природа 0,5 раз 

в 

неделю 

0,5 раз 

в 

неделю 

0,5 раз в 

неделю 

0,1 раз в 

неделю 
0,5 раз в 

неделю 

3. 
Образовательная область 
«Художественно-эстетическое 

развитие» 

3 раза в 

неделю 
5 раза в 

неделю 
5 раза в 

неделю 
5 раз в 

неделю 
5 раз в 

неделю 

 
Рисование 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 
Аппликация 

   1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

 
Лепка  

 1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

 
Конструктивная  деятельность/ 

 ручной труд 

- - - 1 раз в две 

недели 
1 раз в две 

недели 



 

Конструирование / лепка 

1 раз в 

две 

недели 

- - - - 

 

Конструирование / аппликация 

- 1 раз в 

две 

неделю 

1 раз  в 

две 

неделю 

- - 

 
Музыкальная деятельность 

1 раз в 

неделю 
2 раз в 

неделю 
2 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

 
Театрализованная деятельность 

* * * * * 

4. 
Образовательная область 
«Речевое развитие» 

2 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
3 раз в 

неделю 
3 раз в 

неделю 

 Развитие речи 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 Чтение художественной литературы 1 раз в 

неделю 

* * 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 Подготовка к обучению грамоте    1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

5. 
Образовательная область 

«Физическое развитие» 
2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

 
Физическая культура 

2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
3 раза в 

неделю 
3 раза в 

неделю 

  9 10 10 13 13 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (23%) 

1. 

 

Региональный компонент 
 

-  

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

з. 

Образовательная область 
«Художественно эстетическое 

развитие» Музыкальная деятельность 

«Ладушки» 

1 раз в 

неделю 
  

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

  1 1 1 2 2 

 Итого: 77% + 23%  10 11 11 15 15 

* Разделы программы, реализуемые в следующих формах: 

1. в форме самостоятельной деятельности детей: 

2. в режимных моментах образовательного процесса; 

З. в интегрируемых видах деятельности: 

4. в работе с родителями. 
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